
OPPELIA / ALT 10  

49 boulevard du 14 juillet  

 10000 TROYES 

Tél : 03 25 80 56 01 

Fax : 03 25 80 61 13   

@ : alt10@oppelia.fr 

Membre du GCSMS le CSAPA de l’Aube  

Les accompagnements réalisés dans le cadre du 

CSAPA 10 sont gratuits (financés par l’assurance 

maladie) et confidentiels (possibilité d’anonymat) 

 

Membre du GCSMS le CSAPA de l’Aube  

Centre de Soin d’Accompagnement et de    

Prévention en Addictologie 

CONSULTATIONS SUR LE DÉPARTEMENT 

DE L’AUBE 

PRISE DE RENDEZ-VOUS PAR TÉLÉPHONE 
 AU 03.25.80.56.01 OU SUR PLACE 

AIX EN OTHE:   
2ème jeudi du mois 
du mois de 14h00 - 17h00 
Médecin, Travailleur social 

 
ARCIS S/AUBE :   
 1er lundi du mois  
de 14h-16h30 
Travailleur social 

 
BAR S/AUBE:   
2ème mercredi du mois  
de 14h00 - 17h00 
Infirmier 

 
BAR S/SEINE:   
1er et 3ème mardi du mois de 
13h00 - 16h30 
Travailleur social 

 
BRIENNE LE CHATEAU:   
2ème mercredi du mois  
de 10h00 - 12h00 
Infirmier,  

 
ROMILLY S/SEINE:  
Deux lundis par mois  
de 14h30 - 17h 
Travailleur social 

 
CHAOURCE : 
2ème mardi du mois  
de 10h00 - 12h00 
Travailleur social 
 

Centre Médico Social 
10 Rue Maréchal Foch 
10160 AIX-EN-OTHE 
 

 
Centre Médico Social 
5 bis rue de la Marine 
10700 ARCIS-SUR-AUBE 
 
 
 
Centre hospitalier St Nicolas 
2 rue Gaston Checq 
10200 BAR-SUR-AUBE 
 
 

 
Maison de Santé Pluridiscipli-
naire 
6B rue du Stade 
10110 BAR SUR SEINE 
 

 

Maison de la famille 
10 rue Mar Vallée 
10500 BRIENNE-LE-CHÂTEAU 
 
 
 

Centre Hospitalier Maurice 
CAMUSET GHAM 
Rue Paul Vaillant Couturier 
10100 ROMILLY-SUR-SEINE 
 
 
Maison de Santé Pluridiscipli-
naire 
3 Chemin Des Jeux 
10210 CHAOURCE 
 

CENTRE DE SOINS, D’ACCOMPAGNEMENT 

ET DE PRÉVENTION EN ADDICTOLOGIE 

mailto:alt@alt.asso.fr


HORAIRES D’OUVERTURE : 

QU’EST-CE QUE L’ALT 10 ?  
 

 

Oppelia /Alt10 est une association loi 1901. Elle           

accueille, informe, oriente et accompagne toute          

personne en difficulté avec une addiction avec        

produit (cannabis, cocaïne, héroïne alcool, médica-

ments, tabac, nouveau produit de  synthèse…) et/ou 

sans produit (jeu vidéo, d’argent;  sexe; trouble du 

comportement  alimentaire, ...) 

L’Alt10 gère également un Centre d’Accueil et          

d’Accompagnement à la Réduction de risques pour 

Usagers de Drogues (CAARUD).  

 

A QUI S’ADRESSE L’ALT 10 ? 
 

 Toute personne en difficulté avec une  

         addiction/dépendance  

 Consultations « Jeunes Consommateurs » (CJC) et 

leur entourage 

 Toute personne de l’entourage d’une personne en 

difficulté avec une addiction 
 Tout  professionnel ou structure  confrontés à des 

problématiques addictives ( conseils techniques;  

sensibilisation auprès des équipes) 

 

DES PROFESSIONNELS À VOTRE ÉCOUTE  
 

 Secrétaires médico-sociales 

 Educateurs spécialisés 

 Assistants sociaux 

 Conseillers en économie sociale familiale  

 Infirmiers 

 Médecins 

 Psychologues. 

Arrêt TCAT : 14 juillet (ligne 21, 4 ou 8)  

A proximité de l’hôtel Ibis et de la Pharmacie du 14 Juil-

Hôtel 

Poste 

UN DISPOSITIF DE RÉDUCTION DES 

RISQUES AU SEIN DU CSAPA 10 
 Accueil sans rdv, discussion autour d’un café 

 Information/conseils sur les risques et les   dom-

mages liés aux modes de consommation et aux 

produits consommés. 

 Accès à une douche. 

 Accès au téléphone, à l’ordinateur et  à internet. 

 TROD : Tests Rapides d’ Orientation Diagnostic VIH 

et VHC  

CONSULTATIONS À TROYES 

POUR TOUS RENDEZ- VOUS/RENSEIGNEMENTS : 

Accueil physique et téléphonique 

Lundi : 14h - 18h  

Mardi : 9h - 18h 

Mercredi : 9h - 13h  14h - 18h 

Jeudi : 9h -12h30   14h - 18h 

Vendredi : 9h -12h30   14h - 18h 

Samedi : 9h - 12h (1er et 3ème du mois) 

ACCUEIL SANS  RENDEZ-VOUS ET  

PERMANENCE RÉDUCTION DES RISQUES: 

Lundi : 15h - 18h 

Mardi : 15h - 18h 

Mercredi : 15h - 18h 

Jeudi : 15h- 18h 

Vendredi : 15h - 18h 

QUEL TYPE D’ACCOMPAGNEMENT 

PUIS-JE TROUVER ?  

L’équipe propose de définir, avec vous, le projet le  plus 

adapté à vos besoins. 


