
Educatrices bilingues français bulgare      

06 45 71 27 99
07 67 95 46 89

Psychologue bilingue français-polonais

06 71 55 20 95

Psychologue bilingue français-russe         

06 79 55 33 54

Psychologue bilingue français-roumain

06 83 63 76 83

Fax : 01 49 29 74 28

         bociek@oppelia.fr

Lieu d’accueil pour les femmes 
migrantes de l’Est de l’Europe en 

situation de précarité, bénéficiaires 
d’un suivi social

Espace
Matriochka

L’équipe Matriochka

Espace contruit avec et pour les femmes

Lieu de permanences
Matriochka Jourdain
	 Orientation sur rendez-vous
	 Lundi de 10h à 17h

Nos financeurs



	 Lutter contre l’isolement et la rupture des 
parcours

	 Favoriser une ouverture sur la société 
d’accueil

	 Développer un réseau des partenaires

Espace construit
avec et pour les femmes

Lieu d’accueil et de convivialité

Point d’information et de soutien 
pour les professionnels

L’espace
Matriochka

Objectifs stratégiques

	 Accueillir les femmes, seules ou en 
couple, avec ou sans enfants, dans 
leur langue maternelle par une équipe 
pluridisciplinaire

	 Mener un travail de soutien en fonction 
de leurs problématiques individuelles, 
familiales et sociales afin d’encourager 
leur intégration et insertion

	 Favoriser les échanges et la mutuelle 
compréhension entre ce public

	 Sensibiliser les femmes aux transferts 
des compétences et de connaissances

	 Mettre en place des outils de médiation

	 Créer un réseau d’entraide 
communautaire

	 Créer un réseau des professionnels 
du secteur social, médical et juridique 
associés aux activités et ateliers mis en 
place

	 Entretiens d’évaluation à la demande des 
partenires femmes, couples, familles

	 Soutien psychologique et socioéducatif

	 Groupes de parole

	 Ateliers d’informations sociaux 
et médico-sociaux animés par un 
professionnel

	 Groupes d’échanges co-animés avec les 
femmes

	 Cours de FLE et d’Alphabétisation

	 Sorties culturelles et socio-culturelles 
avec les femmes

Objectifs spécifiques Le dispositif propose :


