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Vapoter ou Pas, telle est la

La maison commune a réuni
plusieurs professionnels mardi
soir 27 novembre afin de répon-
dre a toutes les questions que
I'on peut se poser a propos de la
vapote.

Actuellement, la cigarette électroni-
que est principalement utilisée com-
me outil de sevrage du tabac et
convient a tous les fumeurs qui
veulent arréter. Catherine Renaud,
médecin addictologue, et Catherine
Delorme, directrice de Passerelle 39,
accompagnées par un technicien-
vendeur, sont persuadées que vapo-

terestmoinsnocifpourlasantéquele’

tabac.

1 Le vapotage
estmoinsrisqué ?

Vrai

« Un fumeur sur deux mourra de son
tabac,soitprésde 80 000 victimesen
France chaque année. Dans la ciga-
rette classique, le danger ne vient pas
de la nicotine mais de la combustion
dutabacquiproduitdesgoudrons,du
monoxyde de carbone et plus de
quatre mille toxiques. Vapoter ne
présente pascesdangers-la. »

2 Le vapotage
passifestnocif ?

'LONS-LE-SAUNIER BON

Un livre offert pour un livre acheté au musée

Pourlatroisieme année consécutive,
les musées de Lons-le-Saunier pro-
poseront une vente de leurs publica-
tions samedi 2 décembre, de 142 18
heures, au musée des Beaux-Arts.

Le public pourra se procurer des
ouvrages tout public, des catalogues
d'expositions et des cartes postales
traitant de archéologie, de 'histoire
etdesarts dansle Jura et en Franche-
Comté, parmi lesquels la derniere
publication qui concerne I'exposi-
tion « Bric-a-brac pourles dieux ».
Les Editions Aréopage seront invi-
tées et présenteront, notamment,
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Faux

« Le vapotage n’envoie pas de mo-
noxyde de carbone, aucun goudron,
aucune particule toxique dans l'at-
mosphere. Le vaporisateur person-
nelneproduitpasdefuméemaisdela
vapeur d'eau qui disparait plus
rapidement que la fumée du tabac. Il
n’est donc pas dangereux d’étre un
vapoteur passif. Si certains parfums
peuvent parfois déranger, il vaut
mieuxleséviter dansleslieux publics
parrespectdesnon-fumeurs. »

I ARRERON
Dunnit.
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3 Onpeutarréterde fumer

- grace alacigarette

électronique ?
Vrai et faux

« Vapoter peut aider les fumeurs a
arréter. C’est un substitut efficace du
tabacaconditiond’utiliserundosage
denicotine élevé dontl’absorptionse
fait moins rapidement qu’avec la
cigarette classique. Il est nécessaire
d’étre conseillé en boutique et de se

méfier des produits que 'on trouve
surInternet. »

4Vapoter peutinciter
afumer ?

Faux

« L'usage du vaporisateur personnel
chez les non-fumeurs est marginal.
La vente est interdite aux mineurs
nonaccompagnés. »

CONTACT : 15, avenue d’Offenbourg,
03.84.24.66.83.
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Traumatisme
cranien : pourquoi
il faut parler

I’édition compléte des Annales an-
ciennes du Jura de Désiré Monnier
(1840 a 1862). Réunies pour la pre-
miere fois en un méme ouvrage de
sept tomes, ces notices sur les com-
munes et lieux-dits du Jura consti-
tuent une source extraordinaire de
renseignements sur le Jura, la Fran-
che-Comté et la Séquanie. De plus,
cette année, pour un livre acheté a
mettre sous le sapin, un livre sera of-
fert, a choisir parmi un large choix,
dansla limite des stocks disponibles.
CONTACT :03.84.47.64.30.

Place Philibert-de-Chalon. Entrée libre.
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Les membres jurassiens
de ['Association des fa-
milles de traumatisés cra-
niens et cérébro lésés
(AFTC) se retrouvent régu-
lierement dans les locaux
de l'association, cours
Sully. Les échanges per-
mettent aux uns d'évo-
quer leurs difficultés, alors
que d'autres font part de =
leur expérience afin de
mieux vivre au quotidien.
CONTACT :Suzanne Damien,
Crangot, 03.84.48.21.65.

Journée dégustation
"vins"

Venez découvrir
les produits
de la sélection Jardival

nombreuses PROMOTIONS
sur champagne, Rasteau, Hautes-Cotes de Nuits...
3 annaees " Labus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
700 route de Champagnole - PERRIGNY
Tél. 03 84 24 23 30
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