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Présentation du livre 

L’adolescent d’aujourd’hui a plus de chance de faire l’expérience d’un produit que de 
rester totalement abstinent. Ces consommations et plus particulièrement l’usage de 
cannabis font souvent l’objet de tensions avec l’entourage éducatif, inquiet des 
conséquences. Ce livre a pour objectif d’aider parents et éducateurs à sortir d’un 
sentiment d’impuissance, à dépasser la colère ou l’inquiétude pour agir là où ils sont 
les plus légitimes : dans la relation éducative. Il s'agit de renforcer les compétences 
éducatives, d’expliquer les particularités de l’accompagnement d’un adolescent 
usager et d’identifier les structures d’aide. 
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« Restons calme, mais agissons ! » 


