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Adolescents
et cannabls Que faire ?

Pour aider un adolescent consommateur de cannabis, sans affolement
ni naiveté, ce livre présente aux parents et aux éducateurs un point
actualisé sur :

e Les apports des neurosciences concernant le cannabis ;

e Les moyens d’une éducation préventive, dans un monde aux enjeux
multiples ;

e Un processus pour nouer une relation éducative, afin de dépasser la
« solution cannabis » et d'initier le changement ;

e Les outils et les dispositifs utiles : adresses, site internet, mais aussi
outils de communication et relation, exemples de décisions (changer de
lycée, argent de poche, sorties).

« Restons calme, mais agissons ! »
Dans cet ouvrage, trois spécialistes des addictions et de I’adolescent
travaillant dans des Consultations Jeunes Consommateurs, mettent a
disposition du public concerné leur expérience acquise aupres des
familles rencontrées.
Public : parents, éducateurs, professions médicales et paramédicales
gravitant autour des adolescents.
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