
Objectifs

COntribuer à promouvoir un environnement favorable 

à la santé et à l’éducation préventive des conduites à 

risques addictifs.

Rendre compétents l’institution scolaire/universitaire 

et le milieu éducatif au repérage des situations et 

personnes vulnérables.

Apporter les outils d’auto-évaluation et les ressources 

spécialisées pour l’évaluation des situations.

Faciliter une prise en charge des personnes/familles 

qui en ont besoin.

Programme de prévention des conduites 
addictives et d’intervention précoce
Niveau collège, lycée et université

1
2
3
4
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INDIVIDUEL

1. Promotion d’un environnement favorable

2. Repérage

3. Evaluation

4. Prise en charge

COLLECTIF

INDIVIDUEL ET 

COLLECTIF
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Méthodologie

Principes

Se fonder sur le cadre de référence de la promotion de 

la santé.

Utiliser l’approche expérientielle de la prévention des 

addictions.

Adopter une méthode pédagogique participative.

Intégrer la communauté éducative et l’environnement au 

programme.

S’organiser et coordonner dans la durée.
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