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Entraid’Addict (CAMERUP) https://www.entraidaddict.fr/  

 

 

 

 

 

Leur projet : Une association d'aide et 

d'accompagnement des personnes et des 

familles en prises avec des conduites 

addictives. 

Leurs missions : Information, formation, 

réduction des risques et des dommages, 

accueil, écoute, soutien, donner envie, créer du 

lien. 

Nos valeurs : Respect, tolérance, solidarité, 

humilité. 

Entraid’addict est :  

Agréée jeunesse et éducation populaire, 

représentant des usagers, organisme de 

formation ; membre de la fédération addiction, 

de la CAMERUP, d'assos santé, de la FFA, de 

SAF France. 

Spécificité : RDR 

Des groupes spécifiques entourage.  

Interventions en milieu scolaire, sportif et festif 

(de plus en plus sollicités pour les festivals ou 

soirées festives, discothèques, fête de la 

musique...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La CAMERUP est une coordination regroupant 5 associations et mouvements d'entraide reconnus d'utilité publique 

venant en soutien au monde addictif. 

CAMERUP (Coordination des Associations et Mouvements d’Entraide Reconnus d’Utilité Publique) :  

- Fédération Nationale des Amis de la Santé 

- La Croix bleue 

- Entraid’Addict 

- Addictions Alcool Vie Libre 

- Fédération Nationale Joie et Santé 

La vocation de cette coordination, qui n’influence aucunement le fonctionnement propre à chaque structure, est 

d’être représentative et plus solidaire à tous les niveaux dans le contexte de la thématique Alcool en France et sur le 

plan Européen. 

Nous revendiquons notre place d’acteurs à part entière dans le dispositif et ceci, non seulement auprès de nos 

organismes de tutelle, mais également auprès de toutes les structures, organismes et administrations nationales, 

régionales ou locales. 

La Coordination sera appelée à se rencontrer régulièrement et, en cas de nécessité, dans l’urgence, pour échanger et 

prendre toutes les dispositions communes. 

Les groupes de parole / mouvements d’entraide en 

présentiel et distanciel 

https://www.camerup.fr/
https://www.entraidaddict.fr/
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Addictions Alcool Vie Libre (CAMERUP) https://www.vielibre.org /

Spécificité :  

- convivialité et chaleur humaine 

- Essentiellement composé de buveurs guéris  

Actions de prévention et d'information, 

notamment : 

- dans les milieux scolaires : organisation de 

séances d'information. 

- envers les femmes : donne la possibilité aux 

femmes de se retrouver et d'échanger  

- dans le milieu du travail : organisation de 

stages et de plans de prévention, de 

conférences débats  

- envers les milieux médicaux-sociaux : 

intervention dans le cycle de formation des 

infirmières, assistantes sociales, travailleuses 

familiales, aides-soignantes, médecins ...  

- envers l'opinion publique : par des réunions 

d'information, organisation de stands, 

diffusion de journaux et documents spécialisés.  

- dans le monde carcéral : action importante 

dans les prisons. 

- Les cartes : 

 Rose : est délivrée à toute personne 
adhérente (ancien buveur ou non) 
après 6 mois d’abstinence totale 

 Verte : est délivrée à toute personne 
sympathisante de l’Association Vie 
Libre qui adhère au Mouvement sans 
faire « vœu » abstinence 

 Carte grise : peut être proposée par le 
groupe aux personnes dépendantes à 
l’alcool qui font des efforts flagrants 
pour lutter contre leur alcoolo-
dépendance.

 

La Croix Bleue (CAMERUP)  

Spécificité : Contrat d’engagement, les personnes s’engagent à être abstinents, par 24h, 48h, 

engagement signé, carnet d’engagement, signé pour un an pour les membres actifs ; parlent de 

guérison ; spécifié alcool 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Association loi 1901, reconnue d’utilité publique depuis 1922 se veut 

ouverte à TOUS sans distinction pour venir en aide aux personnes en 

difficulté avec l’alcool et autres addictions ainsi qu’aux personnes de leur 

entourage. 

Elle est indépendante du corps médical et social, de toute organisation 

politique, syndicale confessionnelle, tout en entretenant des relations 

suivies avec les uns et les autres. 

 

https://www.vielibre.org/


3 
 

Alcooliques Anonymes  

Helpline : 09.69.39.40.20 - Permanence 24/24 7/7 

www.alcooliques-anonymes.fr 

Les Alcooliques Anonymes sont une association 

d’hommes et de femmes qui partagent entre eux 

leur expérience, leur force et leur espoir dans le 

but de résoudre leur problème commun et 

d’aider d’autres alcooliques à se rétablir. 

Ils se financent par leurs propres contributions 

(panier à la fin des réunions, congrès + littérature) 

L’association est née aux états unis, en 1935, de 

la rencontre de William Griffith Wilson, dit Bill W 

et de Robert Holbrook Smith, dit Docteur Bob : 

deux alcooliques que les médecins considéraient 

alors comme condamnés, ils ont créé le 1er 

groupe de ce qui allait devenir les AA : la plus 

grande association d’entraide mondiale. 

Ils se réunissent à Paris depuis 1949, mais les 

réunions étaient exclusivement anglophones, 

elles sont francophones depuis 1960. 

Ils s’implantent là où il y a des besoins, 

spontanément, interviennent dans les centres de 

soins et en milieu pénitentiaire

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alcooliques-anonymes.fr/
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Narcotiques Anonymes www.narcotiquesanonymes.org  

Helpline : 01.43.72.12.72 - 24/24 7/7 

Réunions physiques et distanciel : https://www.narcotiquesanonymes.org/reunions-physiques/ 

L’association loi 1901« Narcotiques Anonymes 

France » est composée d’hommes et de 

femmes pour lesquels la consommation de 

drogue, mais aussi d’alcool ou de certains 

médicaments, était devenue un problème 

majeur. 

Fondée à Paris en 1984, NA France a pour 

objectif de permettre aux personnes de se 

réunir régulièrement pour s’entraider à 

devenir et à rester abstinents de toute drogue. 

Des réunions se tiennent dans différents lieux 

publics (maisons des associations, salles 

paroissiales, hôpitaux, etc.). 

Narcotiques Anonymes a été fondé en 1953 

aux Etats Unis. 

NA fonctionne sur la base de réunions 

régulières où sont proposés les principes qui 

accompagnent l’arrêt de l’usage de drogues, 

tant sur le plan psychologique que social et 

relationnel. Il ne s’agit pas de soins ou de 

thérapie, mais d’une dynamique 

communautaire basée sur l’écoute, 

l’identification, le partage d’expérience et 

l’entraide. NA s’appuie sur un programme en 

12 étapes adapté de celui des Alcooliques 

Anonymes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.narcotiquesanonymes.org/
https://www.narcotiquesanonymes.org/reunions-physiques/
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Outremangeurs Anonymes https://oainfos.org/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dépendants Affectifs et Sexuels Anonymes (DASA) https://dasafrance.fr/  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi les OA, vous trouverez quelqu’un comme vous 

Parmi les OA, vous trouverez : 

 des anorexiques ; 

 des boulimiques ; 

 des boulimiques vomisseurs ou vomisseuses ; 

 des hyperphages ; 

 des mangeurs et mangeuses compulsifs ; 

 des personnes qui mangent trop ou trop peu ; 

 Etc. 

Parmi les Outremangeurs Anonymes, vous trouverez des 

personnes de tous poids, des personnes qui : 

 souffrent d’obésité extrême, parfois même d’obésité 

morbide ; 

 souffrent seulement d’embonpoint ; 

 ont un poids normal ; 

 ont un poids insuffisant ; 

 arrivent à maîtriser périodiquement leurs habitudes 

alimentaires ; 

    sont absolument incapables de cesser de manger de façon 

compulsive. 
DASA est une association d’hommes et de femmes qui partagent 

entre eux leur expérience, leur force, leur espoir dans le but de 

résoudre leur problème commun de dépendance affective et/ou 

sexuelle en aidant d’autres dépendants à se rétablir. Le désir de 

mettre fin à ses comportements de dépendance est la seule 

condition pour devenir membre. DASA se veut entièrement 

gratuit et se maintient uniquement grâce à la contribution de ses 

membres. 

Dépendants Affectifs et Sexuels Anonymes (DASA) est une 

fraternité proposant un programme de rétablissement en 12 

étapes, similaire à celui des Alcooliques Anonymes, adapté pour 

les personnes souffrant de dépendance affective et/ou sexuelle. 

Nombreuses sont les personnes à y avoir trouvé l’apaisement et 

la façon d’améliorer leurs comportements affectifs et/ou sexuels. 

 

 

 

https://oainfos.org/
https://dasafrance.fr/
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Émotifs anonymes (EA) http://www.emotifsanonymes.eu/  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Débiteurs Anonymes (DA) http://www.debiteursanonymes.org/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Emotifs Anonymes sont une association 

d’hommes et de femmes qui partagent leurs 

expériences, leurs forces et leurs espoirs, dans le 

but de résoudre leurs problèmes émotionnels. 

Nous apprenons un mode de vie qui s’inspire du 

programme en douze étapes des Alcooliques 

Anonymes et a été adapté pour les personnes 

souffrant de leurs émotions. 

La seule condition pour être membre des Emotifs 

Anonymes est d'avoir un désir sincère de résoudre 

ses problèmes émotionnels et d’apprendre à vivre 

avec eux. 

Si vos émotions vous submergent (angoisse, 

déprime, manque de confiance en soi, mal de vivre, 

…) et vous empêchent d’être heureux, les Emotifs 

Anonymes vous offrent le cadre de groupes 

chaleureux et tolérants où il est possible de 

partager ses expériences sans craindre d’être jugé. 

 

Les débiteurs anonymes, ce sont des bénévoles qui œuvrent au quotidien pour aider les 

personnes souffrant de difficultés pour gérer leur argent de manière raisonnée. Née aux Etats-

Unis en 1976, ce n’est qu’en 1989 que cette association à but non lucratif est arrivée en France. 

Elle s’adresse à toute personne qui dépense trop et vit bien au-dessus de ce que lui permettent 

ses moyens financiers. Achat compulsif, surendettement personnel non justifié, débit compulsif 

sur le compte bancaire,… les maux conduisant au surendettement non justifié sont nombreux. 

Pour chacun d’eux, les débiteurs anonymes apportent soutien et conseil aux personnes 

rencontrant des difficultés. Ils viennent en aide à tous ceux pour qui les solutions basiques de 

redressement telles que la diminution des dépenses, l’étalement des emprunts ou 

l’augmentation des revenus ne suffisent plus. 

Les débiteurs anonymes « soignent » donc toutes les relations pathologiques avec l’argent qui 

empêchent une gestion raisonnée et réfléchie du budget familial. A ce jour, la France compte 

une quinzaine de groupes de Débiteurs anonymes qui organisent de manière régulière des 

réunions et des actions de soutien. 

 

 

http://www.emotifsanonymes.eu/
http://www.debiteursanonymes.org/
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Famille et amis d’alcooliques (Al-anon-Alateen) http://al-anon-alateen.fr/  

Les Groupes Familiaux Al-Anon sont nés aux Etats-Unis en 1951 et existent en France depuis 1962. Le nom 

Al-anon est dérivé des premières syllabes d’Alcooliques Anonymes. Plus de 30.000 groupes Al-Anon et 

Alateen sont répartis dans 142 pays dans le monde. Al-Anon France s’est constituée sous la forme d’une 

asbl* dont le but est d’aider la famille et les amis de personnes ayant un problème avec l’alcool. 

(*) asbl = association sans but lucratif 

 
 

 

Cocaïnomanes anonymes https://cafrance.org/  

 

 
 

 

 

http://al-anon-alateen.fr/
https://cafrance.org/
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Workaholiques Anonymes (WA) http://workanonymes.free.fr/  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joueurs anonymes https://joueurs-anonymes.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORK ANONYMES (W.A.) est issu de WORKAHOLICS ANONYMOUS, association créée en 

1983 à New-York. Ses fondateurs, s'inspirant de l'expérience qui donna naissance à 

ALCOOLIQUES ANONYMES, décidèrent de créer ce mouvement afin de s'entraider dans 

leurs efforts pour ne plus souffrir de leur relation au travail. 

L'expérience WORK ANONYMES a débuté à Paris en février 2001, mais devait s’interrompre 

l’année suivante, au terme d’un premier travail de traductions et la création de ce site. C’est 

en novembre 2004 que l’association prend réellement son envol. Capitalisant sur le travail 

de leurs prédécesseurs, quelques personnes ayant une relation difficile au travail se 

réunissent et décident de relancer le mouvement en France. 

 

 

 

 

http://workanonymes.free.fr/
https://joueurs-anonymes.com/
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Les groupes d’entraide sur les réseaux sociaux : 
 

1 - Les groupes Facebook : Possibilité de créer un compte Facebook spécifique 
Ce sont des groupes Facebook fermés, seuls les membres du groupes voient les publications et 

commentaires, entraide entre pairs, abstinents ou en devenir toutes addictions et aussi co dépendants. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Addictions et Alcool « ensemble on est plus forts » : 

environ 1450 membres, groupe d’apprentissage social avec 

des rubriques/modules : mécanismes des actions, live  

Facebook, outils dans des albums comme le journal de 

bord/balance décisionnelle, des guide pour faire le point 

sur sa consommation d’alcool, de tabac, un album RDR, un 

album regroupant les images qui parlent mieux que des 

longs discours, un module co dépendance, un module 

addictions comportementales, un module témoignages, un 

module RDR, un module gestion des émotions, des fichiers. 

Equipe de modération attentive à offrir un espace 

sécurisant. 

On en parle sur le site d’Oppelia : 

https://www.oppelia.fr/actualite/groupe-facebook-

addictions-et-alcool-ensemble-on-est-plus-forts/  

 

https://www.facebook.com/groups/AddictionsEtAl

coolEnsembleOnEstPlusForts/  

Je Ne Fume Plus ! (spécifique tabac) : 20500 membres, 

avec des publications fêtés du jour, spécial vape, 

substituts, sans substituts, le bus de nuit, des boost pour 

ceux qui sont en difficultés, concours photos, humour, des 

quizz sur le tabac, des infos sur les risques du tabagisme, 

avec des professionnels qui parfois conseillent, des live  

Facebook, grosse communauté d’entraide 

Arrêter de fumer dans la joie et la bonne humeur, si, si... 

c'est possible ! 

Ce groupe est un espace d'entraide pour celles et ceux qui 

pensent à arrêter de fumer, celles et ceux qui ont passé le 

pas, celles et ceux qui, ayant cessé de fumer, viennent 

témoigner. 

Un groupe... et plein d'informations, plein d'articles. Des 

échanges. De l'amitié, du soutien. Ce groupe est privé pour 

que chacun puisse se dire en toute tranquillité. 

Nous sommes là pour nous soutenir dans l'arrêt du tabac. 

Que vous envisagiez d'arrêter, que vous soyez dans les 

premiers jours ou que vous ayez arrêté depuis plus 

longtemps, cet espace est le votre, en toute simplicité. 

Pour avancer, s'entraider, et réussir à ne plus fumer. 

Ensemble c'est plus facile! :) 

 

 

https://www.facebook.com/groups/jenefumeplus/  

https://www.oppelia.fr/actualite/groupe-facebook-addictions-et-alcool-ensemble-on-est-plus-forts/
https://www.oppelia.fr/actualite/groupe-facebook-addictions-et-alcool-ensemble-on-est-plus-forts/
https://www.facebook.com/groups/AddictionsEtAlcoolEnsembleOnEstPlusForts/
https://www.facebook.com/groups/AddictionsEtAlcoolEnsembleOnEstPlusForts/
https://www.facebook.com/groups/jenefumeplus/
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2 - Les forums : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le forum Addict’AIDE (le village des addictions) : modéré 

par des patients experts de l’association FPEA (France 

Patients Experts Addictions) 

Anonyme, avec la possibilité de faire de longs messages. 

Avec des forums : proches/entourage, alcool, cannabis, 

tabac, autres drogues, médicaments, jeux, 

comportements.  

Annuaire géolocalisé regroupant les associations 

d’entraide et les centres. 

 

 

 

Le défi de janvier #LeDéfiDeJanvier #DryJanuary 

Groupe Facebook avec la même équipe de modération que 

« Addictions et Alcool : Ensemble on est plus forts ! » 

Fonctionne sur le principe des supporters (personnes 

rétablis de leurs conduites addictives) qui soutiennent les 

challengers du défi de janvier. 

Beaucoup de patients experts de FPEA présents sur le 

groupe. 

Implication principale de l’association FPEA dans le défi de 

janvier. 

 

 

https://www.facebook.com/groups/ledefidejanvier  

https://www.addictaide.fr/co

mmunaute/se-connecter/  

https://www.facebook.com/groups/ledefidejanvier
https://www.addictaide.fr/communaute/se-connecter/
https://www.addictaide.fr/communaute/se-connecter/
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Psychoactif est une plateforme internet de solidarité entre 

consommateurs de produits psychoactifs licites ou illicites (et 

leurs entourages). Son but principal est de diffuser la réduction 

des risques liés à l'usage de drogues, d'aider et de conseiller sur 

les conduites addictives en utilisant les outils du web 2.0 

(forums, blog, wiki, réseaux sociaux). 

Forum Psychoactif (souvent présent dans les journées de la 

fédération addictions) : RDR, partage de savoir expérientiel 

utilisation de drogues tout type, bonnes pratiques et échanges 

sur les consommations. 

 

https://www.psychoactif.org/

forum/index.php  

 

 

https://www.psychonaut.fr/  
 

https://www.psychoactif.org/forum/index.php
https://www.psychoactif.org/forum/index.php
https://www.psychonaut.fr/

