
IP / CJC
Intervention Précoce 
Consultation Jeunes 

Consommateurs

Qui sommes-nous ?
Oppelia Tempo c’est :
•	 un Centre de Soins, d’Accompagnement et de Pré-

vention en Addictologie (CSAPA)
•	 un Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Ré-

duction des risques pour les Usagers de Drogues 
(CAARUD).

L’association Oppelia
L’association Oppelia a été fondée en 2004 dans le 
cadre de la loi du 2 janvier 2002 sur le dispositif médi-
co-social en addictologie et regroupe plusieurs établis-
sements répartis sur l’ensemble du territoire français.

L’association Oppelia a pour objet d’apporter une aide 
aux personnes, adolescents et adultes, et leur entou-
rage, qui rencontrent des difficultés psychologiques, 
sociales et sanitaires, en particulier celles liées à l’usage 
de drogues et aux addictions.

Oppelia Tempo
Le siège de Oppelia Tempo se situe au 4, rue Ampère, 
dans le centre de Valence (26000), à proximité de la 
gare SNCF Valence-Ville et de la gare routière.

En tant que CSAPA et CAARUD, Oppelia Tempo est 
agrée par le Ministère de la Santé et financé par l’As-
surance Maladie.

L’équipe est composée de :
•	 Julien CHAMBON, Directeur
•	 Vincent FARALDI, Chef de Service
•	 Alésia GERIN, Educatrice Spécialisée
•	 Harmony WATEL, Educatrice Spécialisée
•	 Baptiste GINDRE, Educateur Spécialisé
•	 Susie BOQUIEN, Educatrice Spécialisée
•	 Marie PHILIT, Psychologue
•	 Pierre-Olivier VERNEAU, Psychologue
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Consultation jeunes 
consommateurs

C’est quoi ?
Un lieu d’écoute, d’information et de soutien autour 
des consommations et des conduites addictives.

Pour qui ?
Les jeunes consommateurs en difficulté avec des 
conduites addictives, avec ou sans produit.

Pour quoi ?
•	 Pour faire un bilan sur la situation, évaluer les 

consommations
•	 Recevoir de l’information ou des conseils personnali-

sés
•	 Se faire accompagner si besoin vers les soins en ad-

dictologie
 

Comment ?
Des consultations, gratuites et anonymes

Avec qui ?
Des professionnels de l’addictologie (psychologues, 
éducateurs·trices spécialisé·e·s…).

Où ?
•	 Dans les centres de soins d’Oppelia Tempo à Valence
•	 Dans le cadre de points contacts chez les partenaires

Accompagnement 
des familles et de 

l'entourage & soutien 
à la parentalité

C’est quoi et pour qui ?
Des accompagnements spécifiques pour l’entourage 
des personnes consommatrices.

Ces dernières peuvent être reçues dans le cadre de 
consultations individuelles, mais aussi de constultations 
familiales.

L'intervention 
précoce

C’est quoi ?
Un accompagnement des structures partenaires dési-
reuses d’implanter ou de développer une politique de 
prévention des conduites addictives et à risques.

Pour qui ?
Pour les établissements partenaires, leurs profession-
nels et les publics qu’ils accueillent

Pour quoi ?
•	 Pour favoriser le travail communautaire autour de la 

santé et des conduites addictives  et à risques
•	 Pour permettre le repérage et l’orientation des 

jeunes en situation de vulnérabilité vers la CJC

Comment ?
A travers la mise en place d’actions plurielles et com-
plémentaires :

•	 Temps de formation / sensibilisation pour les profes-
sionnels au contact des publics jeunes

•	 Interventions collectives auprès des publics   (jeunes, 
entourage…)

•	 Développement d’interventions de prévention et  de 
programmes validés

•	 Entretiens individuels

Avec qui ?
Une équipe éducative qui travaille en relation étroite 
avec les équipes des établissements partenaires et du 
centre de soins.


